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TRENQUEM EL SILENCI

Trenquem el silenci és un programa de prevencio de la Plataforma Unitaria contra la violéncia de génere, que va sorgir al 2007 amb I’esperit de fer un treball
en xarxa multidisciplinari compartit i coordinat amb institucions i agents claus relacionats amb la lluita vers la violéncia masclista.

Objectius

e Sensibilitzar a la comunitat educativa, en relacié a I'extensio de la violéncia masclista i les seves causes i conseqgiiéncies.

e Treballar en xarxa amb les diferents institucions per tal d'implementar estrategies coeducatives conjuntes contra la violéncia de masclista i
desvetllar les creences i els estereotips culturals que sustenten la violéncia vers les dones i que es continuen transmetent a les noves generacions.

e Posar de manifest la necessitat d’eines de prevencié coeducatives i socialitzadores que aturin les violéncies masclistes

PER QUE LA COEDUCACIO?

“La coeducacio és I'accié educadora que valora indistintament |'experiencia, les aptituds i I'aportacié social i cultural de les dones i els homes, sense
estereotips sexistes i androcentrics, ni actituds discriminatories, per tal d'aconseguir I'objectiu de construir una societat sense subordinacions culturals i
socials entre dones i homes” 1

Els principis de la coeducacid sdn I'arrel del programa trenquem el silenci, per la qual cosa considerem la coeducacié com un element fonamental per a
promoure un canvi de mentalitat i per portar endavant una tasca de prevencid que pugui aconseguir una societat més justa, més lliure i més felic.

La Plataforma Unitaria contra la violéncia de genere és una entitat sense anim de lucre constituida legalment com a associacié el 2004, que
treballa amb I'objectiu de fer xarxa e incidencia conjuntament amb totes aquelles expressions que des de diferents sensibilitats volen eradicar la violéncia
cap a les dones de la nostra societat. L’ambit geografic d’actuacio, és tot el territori catala.



EL CATALEG

L'objectiu basic del Cataleg és posar a I'abast dels centres educatius i de lleure eines de prevencio de la violencia masclista. Aquest Cataleg recull una amplia
oferta d’activitats de sensibilitzacid i prevencié que desenvolupen diverses entitats que formen part de la Plataforma

QUI FA LES ACTIVITATS | QUIN VALOR TENEN?

La Plataforma, treballa en xarxa amb 110 entitats que s’han adherit durant aquests anys i que tenen I’estatus de socies, algunes d’aquestes entitats
participen en el programa Trenquem el silenci donant suport o com a facilitadores de les activitats de prevencid i sensibilitzacié presents en aquest cataleg.

La plataforma fa diversos esforgos per aconseguir recursos i assumir el cost que tenen les activitats (recerca de subvencions, rifes solidaries, vendes,
concerts e.t.c) el valor que tenen aquestes activitats varia en funcio les caracteristiques especifiques del tipus d’activitat i d’altres aspectes com la durada,
nombre de talleristes e.t.c.

Actualment, es pot accedir a les activitats parcial o totalment subvencionades (veure nostres finangadors al final d’aquest document), no obstant aixo,
demanem als centres educatius i de lleure, en la mida de les seves possibilitats, assumir part del cost, d’aquesta manera podrem arribar a fer més activitats i
en conseqliencia més prevencio.

Al final d’aquest cataleg trobareu una petita ressenya de les entitats que participen al trenquem i a la Plataforma.

COM DEMANAR ACTIVITATS D’AQUEST CATALEG?

Si teniu interes en alguna activitat concreta podeu omplir el seglient formulari, demanar-la i ens posarem en contacte.

Si necessiteu més informacié adreceu-vos a:

trenquemelsilenci@violenciadegenere.org / www.violenciadegenere.org

Telefon: 654012469
Horari d’atencio Telefonica: Mati - Dilluns a Divendres 12:00 a 14:30 -Tarda - Dilluns de 16:00 a 19:00 3

Treballem les activitats per tematiques que van adregades a diferents publics, la qual cosa es troba il-lustrada a la grafica segiient.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVfOEoLxPVyyjUAOTeqsw3wsoAeE55rQc1q7hLqBBkIcbrOA/viewform
http://www.violenciadegenere.org/
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TEMATICA 1 DESCONSTRUCCIO DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

Entitat: ABD

Tipus: Taller Duracié: 2 hores

Nom de I'activitat: Violéncia en persones joves: senyals d'alarma Public: Families 35 persones max.

Contingut: La majoria dels i de les joves adolescents de més de 14 anys tenen o han tingut una relacio afectiva. En aquesta etapa vital les interaccions sén
viscudes de forma molt intensa, i poden marcar futures relacions. Cal ser conscient que la violéencia i el maltracta en parelles joves es déna en major mesura
gue en parelles adultes, tot i que es manifesta de forma diferent i més subtil amb abusos emocionals i relacions de control. Per aixo la majoria de joves que
tenen relacions violentes (victimes o agressors) no s’adonen de la falta d’afecte i respecte que suposen aquests vincles. Pensem que un acompanyament
conscient i efectiu per part de la familia pot ajudar a prevenir aquestes relacions, i en cas de produir-se és de gran utilitat conéixer les senyals d’alarma per
actuar efectivament. Els objectius especifics de la xerrada sén : identificar mites i realitats entorn a la violéncia de genere, Identificar dels indicadors de la
violencia (de la victima i I'agressor), oferir estratégies d’actuacié segons el moment en que es trobi el i la jove i posar en relleu la importancia de la familia
en la prevencid de la violéncia en parelles joves.

Materials i equips técnics: PC, projector i pantalla Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.



Entitat: Associacid Enruta’t

Tipus: Taller Duracid: Variable entre 2 i 20h

Nom de I’activitat: Hi ha bromes que no fan gracia Public: Alumnat de primaria

Contingut: Treballarem les eines necessaries per prevenir i/o posicionar-nos davant d’una situacié d’assetjament escolar. Ens endinsarem en el
mar d’emocions de I'alumnat per tal de trobar altres formes de resolucid als conflictes.

Materials i equips técnics: sala amplia, projector, connexio a interneti = Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de
pissarra. I'activitat amb possibilitat d’accedir a subvencio.

Entitat: GrediDona
Tipus: Taller Duracid: 2 hores aprox.

Nom de I’activitat: Violéncies simboéliques diaries Public: Pares i Mares

Contingut: Violéncies simboliques amb les quals convivim cada dia, que en molts casos en naturalitzem i que en perpetuen i fomenten la violéncia contra la
dona en totes les seves formes.

Materials i equips técnics: PC, projector. Material fungible papereria Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.




Entitat: Aroa

Tipus: Xerrades participatives Duracio: 1.5 hores aprox.

Nom de I'activitat: Cicle Formatiu: Violéncies masclistes a Public: AMPAS, Mares i Pares
I’adolescéncia. Prevencio des de la Familia i els Centres educatius.

Contingut: 1) Conceptes basics en materia de violéncia de génere Sexisme i socialitzacio de génere en relacié a les violéncies masclistes. 2) Les relacions
afectives a I'adolescéncia: - L’auto concepte i mites de I'amor romantic, -La violéncia masclista a I'adolescencia. 3) Possibles actuacions davant la deteccié de
casos o sospita d’una situacid de violencia masclista. 4) La prevencid de la violencia de genere a I’'adolescencia: L'educacid afectiva-emocional per a la
promocié de relacions igualitaries. Estrategies coeducatives a casa i als centres educatius. ES RECOMANA ORGANITZAR AQUESTA ACTIVITAT COM A CICLE de
4 XERRADES PERO ES DONA LA POSSIBILITAT QUE EL CENTRE PUGUI ESCOLLIR SEGONS LES SEVES NECESSITATS.

Materials i equips técnics: PC, projector. Material fungible papereria Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Entitat: Plataforma unitaria contra la violencia de génere

Tipus: Taller o xerrada Duracié: 1 o 2 hores

Nom de I’activitat: Prevencié de la violéncia masclista des de la infancia. Public: Pares i Mares
Quin paper hi juga la familia?

Contingut: Les formes de relacio entre noies i nois. La socialitzacié primaria a les families. Models familiars i socials. Androcentrisme: feminitats i
masculinitats a les familia es. L'agressivitat, el llenguatge en les relacions, ... Que és la violencia? La violencia masclista des de la infancia. Jocs i video jocs.
Queé cal per construir relacions de respecte i empatia? El paper del centre educatiu.

Materials i equips técnics: Ordinador i cand. Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.



Entitat: Gogara
Tipus: Espectacle contacontes teatralitzat Duracio: 1 hora
Nom de l’activitat: Gogaritxi i els seus Vindicontes Public: Familiar, Infancia

Contingut: una proposta divertida per a les criatures, un espai per a la creativitat, la reflexid critica i la construccid de la personalitat, un espai
on gaudir de nous relats que possibilitin I'ampliacié de I'imaginari de les més petites propiciant realitats diverses i identificacions més
autentiquesi alliberadores.

El nostre espectacle consisteix en una breu presentacié performatica, seguida de la narracié de contes per reivindicar la vida i relats contra les

violencies amb petites dinamiques participatives. Acabem amb una cancd original propia ballant totes juntes.

https://gogaratalleres.wordpress.com/2017/09/04/gogaritxi-comenca-el-curs-amb-il%C2%B7lusio/

http://goytxi.wixsite.com/cuentacuentos

Materials i equips técnics: sala amplia i pissarra. Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Entitat: Coeducaccio

Tipus: Taller Duracid: 1,5 hores
Nom de I’activitat: Coeduquem per una societat igualitaria i sense Public: Mares i Pares
violéncies

Contingut: Quins reptes ens planteja educar per una societat igualitaria? Com podem contribuir des de les aules en la prevencio de la violéncia masclista?
Quines son les propostes que planteja la coeducacid? Aquestes i altres gliestions al voltant del paper de I’educacié en la prevencid de la violéncia masclista i
la transformacio social vers una societat igualitaria, seran les que guiaran un espai de tertulia i debat acompanyat des de |a teoria i I'experiéncia de dues


https://gogaratalleres.wordpress.com/2017/09/04/gogaritxi-comenca-el-curs-amb-il%C2%B7lusio/
http://goytxi.wixsite.com/cuentacuentos

professionals. En aquest espai, veurem com influeix la socialitzacié de génere en les primeres etapes de vida per tal de situar I’accié educativa en la
prevencio de la violencia masclista i la transformacié social. Les propostes que planteja la coeducacid ens serviran per donar practicitat al debat i oferir
recursos per a la nostra practica professional.

Materials i equips técnics: Ordinador, Projector, Pissarra o paper mural, Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
Disposicio espai al que permeti seure amb cercle i retirar les cadires amb possibilitat d’accedir a subvencio.

Entitat: Coeducaccio

Tipus: Taller Duracio: 1,5 hores
Nom de I’activitat: Deconstruint la violéncia, construint relacions Public: Mares i Pares de nois i noies joves

Contingut: Es tractara amb les mares i els pares el desenvolupament de les histories de violéncia. Amb la utilitzacié de material audiovisual que presenta
diferents situacions de violencia es pretén construir narracions amplies i alternatives; es tracta de narrar que ha passat abans i després de la situacié
presentada. Les mares i pares elaboren un fotomuntatge a partir d’un guié i, d’aquesta manera, arriben a comprendre com comencen i avancen les
situacions de violéncia; fet que permet detectar situacions amb els seus fills i filles. Es una forma creativa d’abordar aquesta tematica i que a I’hora
representa una gran eina de deteccid i suport als fills i filles.

Materials i equips técnics: fotocopies, boligrafs, cand, internet, audio, Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
camera de fotos/video. amb possibilitat d’accedir a subvencié.



Entitat: Conexus

Tipus: Taller Duracid: 2 hores
Nom de I'activitat: Album de fotos Public: Mares i Pares de nois i noies joves

Contingut: Les relacions violentes o abusives moltes vegades ens arriben a través dels mitjans de comunicacié en els seus moments més tragics. Pero tota
relacié abusiva passa per moments diferents, alguns de bons, durant molts anys. Algunes d’aquestes relacions que acaben en violéncia de genere comencen
en |'adolescencia o en la primera etapa adulta. Poden els nois i noies identificar-se amb les situacions de violéncia de génere? Podrien identificar les diferents
etapes i moments en que es va construint una relacié abusiva? L'objectiu del taller és aconseguir que les mares i els pares es posin en el paper dels nois i les
noies i puguin muntar la historia d’'una parella abusiva de forma creible a través de la creacid d’un collage que relati una historia: origen, desencadenament i
desenllag. Aquest taller permet detectar situacions de violéncia amb els fills i filles i, al mateix temps, és una forma creativa d’abordar aquesta tematica i
representa una gran eina de deteccio i suport.

Materials i equips técnics: fotocopies, boligrafs, cané Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat amb
possibilitat d’accedir a subvencio.

Entitat: Conexus

Tipus: Xerrada Duracié: 2 hores
Nom de I'activitat: Violéncia ascentent: de victimes a agressors Public: Mares i Pares de nois i noies joves

Contingut: En aquesta xerrada s'exposaran les consequiéncies que la violéncia de genere produeix en fills i filles, i concretament com poden acabar exercint
violéncia cap a les seves mares. També es presentara el programa d'Atencio Integral a la Violéncia Ascendent (AIVA). Conéixer una de les conseqiiencies de
la violencia masclista permet comprendre a aquests fills i filles i, al mateix temps, trobar estrategies de prevencio i deteccid

Materials i equips técnics: projector i altaveus Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.



Entitat: Helia

Tipus: Taller Duracié: 2 hores
Nom de l’activitat: AMPATITZA contra la Violéncia Masclista Public: Mares i Pares, professorat, lleure i altres publics

Contingut: Aproximacié teorico-practica a la violéncia masclista, oferint eines Utils a les mares i pares per la deteccid de relacions i conductes d’abus en els
seus fills i filles, instruments per gestionar la situacid, aixi com recursos publics i associatius on aconseguir assessorament

Materials i equips técnics: PC, projector i altaveus Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de 'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencid.

Entitat: Plataforma unitaria contra les violencies de genére

Tipus: Taller o xerrada Duracié: 2 hores

Nom de I'activitat: Es normal que els nostres filles vulguin ser princesesi  Public: Mares i Pares de secundaria
els nostres fills pirates?

Contingut: Les formes de relacid entre noies i nois. La socialitzacié primaria a les families. Models familiars i socials. Androcentrisme: feminitats i
masculinitats a les families. L'agressivitat, el llenguatge en les relacions, ... Que és la violencia? La violéncia masclista entre la gent jove. Jocs i video jocs. Que
cal per construir relacions de respecte i empatia? El paper de les families.

Materials i equips técnics: PCi cand Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de 'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencid.
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Entitat: Gogara
Tipus: Taller- xerrada Duracio: : 2 hores

Nom de I’activitat: Economia feminista. Public: Mares i Pares

Contingut: En aquesta xerrada taller coneixerem les nocions basiques de I’economia feminista i debatrem sobre I'impacte que el sistema economic actual
té sobre la sostenibilitat de la vida i el temps de les dones.

Materials i equips técnics: PCi audio Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Entitat: Grup de dones CREA: SAFO

Tipus: Xerrada/ Debat Duracio: : 2 hores adaptable

Nom de I’activitat: Model dialogic de resolucié de conflictes com a Public: Mares i Pares
Prevencid de la violéncia de génere

Contingut: Plantejar la vinculacié entre models d'atraccié i violéncia de génere en base a resultats cientifics. Plantejar la prevencié de la violéncia de génere
a través de la participacié de tota la comunitat educativa (familiars, professorat, alumnat, etc...) en el centre educatiu.

Materials i equips técnics: PCi audio Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.




Entitat: Grup de dones CREA: SAFO

Tipus: Xerrada/ Debat Duracio: : 2 hores adaptable

Nom de I'activitat: Models d'atraccié en joves i adolescents. Socialitzacié = Public: Mares i Pares
preventiva de la violéncia de génere en adolescents

Contingut: Socialitzacié preventiva de la violéncia de génere en adolescents. Investigacions internacionals sobre la prevencié de la violéncia. Models
d'atraccié i vinculacié amb la violéncia. Llenguatge de la etica i llenguatge del desig.

Materials i equips técnics: Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I"activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencid.
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TEMATICA 2 ESTERIOTIPS | ROLS DE GENERE

Entitat: Aroa

Tipus: Xerrada- Col-loqui Duracié: : 1,5 o0 2 hores
Nom de I’activitat: Les desigualtats subtils de génere en els nostres Public: Mares i Pares
entorns

Contingut: Analisi i reflexié sobre fenomens propers que incideixen en el nostre imaginari social i que suposen un tractament desigual de génere. Més
enlla dels fenomens més estereotipats de discriminacié vers les dones, en altres cultures i en altres époques, cal obrir els ulls a formes de desigualtat
normalitzada (invisibilitzacié linglistica, professional, estereotips de génere, ...) que tenen greus conseqiencies i que afecten al desenvolupament ple de les
dones en tots els ambits de la societat.

Materials i equips técnics: PC, projector, fulls i boligrafs Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Entitat: Candela

Tipus: Taller Duracio: : 2 hores
Nom de I'activitat: Ni princeps blaus ni princeses promeses Puablic: Mares, pares, tutors i tutores

Contingut: L'objectiu d'aquest taller és sensibilitzar a mares i pares envers les desigualtats, els estereotips i les violéncies de génere. Oferir propostes per a
|'educacié no sexista a la familia i eines per a la comunicacié efectiva alhora de prevenir les relacions abusives.

Materials i equips técnics: PC, projector, fulls i boligrafs Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencio.



Entitat: Coeducaccio

Tipus: Taller Duracié: : 2 hores

Nom de I’activitat: Contes d'ahir i d'avui: els models de sempre? Public: Families amb infants de 0 a 16 anys i/o qualsevol persona que tingui
relacié o interés en I'ambit educatiu.

Contingut: Els contes son una eina educativa present al llarg de tota la vida, i tenen un paper molt important durant la infancia. Pero... som conscients de
com influeixen als infants? Quins models els ofereixen? Quins mdns possibles imaginen i quins altres mdéns els sdn negats? Amb aquest taller analitzem
diferents contes des d’una perspectiva de genere, per tal d’ identificar els models, valors, atributs i d’altres caracteristiques associades a cadascun d’ells, i
oferir eines a les families per analitzar-los de manera critica

Materials i equips técnics: Ordinador, Projector, Pissarra o paper mural, Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
Disposicio espai que permeti seure amb cercle i retirar les cadires amb possibilitat d’accedir a subvencio.
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TEMATICA 3 RELACIONS AFECTIVES | RESOLUCIO DE CONFLICTES

Tipus: Taller Duracié: : 2 hores
Nom de I’activitat: Valors, limits i normes. Es una qiiesti6 de Public: Mares i Pares de nois i noies joves
relacions?

Contingut: Les relacions entre Mares i Pares i fills i filles sén una experiéncia complexa, i moltes vegades dificils en moltes families. Aquesta conferéncia
ens permet coneixer quines formes de vinculacié existeixen i quines en sén les diferents conseqliéncies per a les persones implicades. També s’indaga en el

pes del context social i de les expectatives, castigs, obligacions i relacions de poder que s’estableixen en I'educacio de fills i filles per tal d’aconseguir que
siguin persones felices i amb valors propis.

Materials i equips técnics: : Projector, altaveus Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Tipus: Taller Duracio: : 2 hores

Nom de I'activitat: Apoderar’t Public: Mares i Pares alumnat de secundaria, batxillerat i cicles formatiu

Contingut: Donar eines i recursos per acompanyar als fills i filles en la deteccid i la prevencié de violéncies en les relacions afectives que es donen en
I’entorn digital.

Materials i equips técnics: : Ordinador i projector Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.



TEMATICA 4 EDUCACIO SEXUAL | EMOCIONAL

Entitat: Enruta’t

Tipus: Taller Duracié: : 2 hores
Nom de l'activitat: M’agrada! Public: Mares i Pares

Contingut: Us oferim espai per poder abordar i gestionar les necessiats, els dubtes i les curiositats que apareguin entorn la sexualitat. Els nostres fills i filles
van creixent i sorgeixen preguntes que haurem de donar resposta. Hem de parlar-hi? Ha de surtir espontaniament? Com ho podem enfocar?

Materials i equips técnics: : Sala amplia, projector, connexio a internet i Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
pissarra amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Entitat: Gogara
Tipus: Taller o xerrada Duracio: : 2 hores

Nom de I'activitat: Com acompanyar la sexoafectivitat durant la Public: Mares i Pares
infancia i/o adolescéncia?

Contingut: Volem compartir i conscienciar tant a les families com a estudiants i professionals de I'educacié sobre I'envergadura de I'ed ucacié afectiu
sexual en el desenvolupament integral de les nenxs i jovent aixi com en I’erradicacio de les violéncies de genere. Espai de formacié i d’intercanvi de
reflexions i experiencies.

Materials i equips técnics: : Sala amplia, projector, connexio a internet i Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
pissarra amb possibilitat d’accedir a subvencié.



TEMATICA 5 NOUS GENERES

Entitat: Enruta’t

Tipus: Taller Duracié: : 2 hores
Nom de I'activitat: Familia! Us he de dir una cosa... Public: Mares i Pares

Contingut: Malgrat la nostra mirada s’hagi ampliat, vivim en un mdn que tendeix a seguir donant per superposada I’heterosexualitat. Abordadem les
preocupacions, dubtes, pors, alegries, experiencies, expectatives en relacié a que els nostres fills o filles siguin o es plantegin ser lesbianes, gays, bisexuals i
trans. La idea d’aquest taller es tenir eines per se un suport, un acompanyament a la diversitat afectiva des de casa.

Materials i equips técnics: : Sala amplia, projector, connexio a internet i Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
pissarra amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Entitat: NUS

Tipus: Teatre forum Duracid: 1,5 hores

Nom de I’activitat: La perruca Public: A partir de 4 anys. Maxim 50 participants (infantil) o 100 (adults).

Ideal per a fer amb infants, professorat, mares i pares.

Contingut: En Luca arriba a I'escola amb una perruca... i els i les companyes de classe se'n riuen d'ell. A |'escola i a casa li posen les coses dificils, i en Luca es
posa molt molt trist... Ens ajudes a canviar la historia? Teatre Forum inspirat en el conte "La perruca de Luca"

Materials i equips técnics: Escenari amb cametes, equip de so i llums Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
adequat per a I'espai, bona sonoritat per afavorir la participacié del public. amb possibilitat d’accedir a subvencié.



TEMATICA 6 MASCULINITATS ALTERNATIVES

Entitat: Conexus

Tipus: Xerrada Duracio: 2 hores

Nom de l'activitat: Dones i homes, caminem al mateix ritme? Public: Mares i Pares de nois i noies joves

Contingut: Es presenta el tema de la masculinitat hegemonica i les noves masculinitats, relacionant-ho amb la violéncia masclista. També es mostra com
I’equitat entre homes i dones encara no és efectiva des d’una perspectiva sociopolitica: quines sdn les raons per les que no s’inverteix més en aquest tema?
Quin és el pes de les mentalitats tradicionals?. Es un espai de reflexié que permet elaborar i detectar estratégies de prevencié de la violéncia masclista tant
en persones joves com adultes que tinguem al nostre voltant.

Materials i equips técnics: Projector, altaveus i cand Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de 'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencid.
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TEMATICA 7 NOVES TECNOLOGIES

Entitat: Gredidona

Tipus: Taller o Xerrada Duracio: 2 hores

Nom de I’activitat: Violéncia de génere i NNTT Public: Mares i Pares de nois i noies joves

Contingut: Violéncies de genere a través de les noves tecnologies.

Materials i equips técnics: Projector, altaveus i cané Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Entitat: Helia
Tipus: Taller o Xerrada Duracio: 2 hores
Nom de I’activitat: Violéncies 2.0 Public: Mares i Pares

Contingut: Quins sén els limits entre la cessio de dades i I’abus a través de les TIC? Quines sén les formes de violéncia 2.0? Eines de deteccio per a la seva
prevencio.

Materials i equips técnics: Projector, altaveus i cané Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.
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Entitat: NUS
Tipus: Teatre forum Duracio: 2 hores
Nom de I’activitat: #1000 Likes Public: Estudiants a partir de 1r d’ESO. Ideal per a fer conjuntament amb

educadors/es, professorat, mares i pares (per afavorir contacte
intergeneracional i diversitat d’opinions). Minim 20 i maxim 100 persones.

Contingut: #1000 Likes és un espectacle de Teatre forum amb perspectiva de génere, en el que es presenta un cas de ciberassetjament escolar, patit per la
Lina, la protagonista principal. La llei del silenci es fa present al llarg de tot el curs: els companys passen o tenen por de parlar, el professorat i la institucid
escolar minimitza la problematica, a casa una cosa aixi és inimaginable...i les TIC invisibilitzen la violéncia. Davant aixo, la protagonista no només no troba
ajuda sind que a més se li retregui estar tot el dia enganxada al mobil i a I'ordinador. Aquesta actitud de negacio de I’Us de les TIC en el procés relacional i
d’aprenentatge, i la invisibilitzacié provocada per mites i estereotips, contraresta amb la possibilitat de remar a favor dels canvis que ja s’estan donant, per
prevenir i actuar devant la violéncia escolar.

Materials i equips técnics: Escenari amb cametes, equip de so i llums Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
adequat per a l'espai, bona sonoritat per afavorir la participacié del public. amb possibilitat d’accedir a subvencié.
Projector.
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TEMATICA 8 COS | APODERAMENT

Entitat: Aroa

Tipus: Xerrada- Col-loqui Duracio: 2 hores

Nom de I’activitat: El cos de les dones, una relacié de silenci imposat Public: Mares (No mixta)

Contingut: La percepcio negativa del propi cos, derivada de I’educacié imperant en la cultura patriarcal, estableix formes de maltracte molt sdbtils. Partint
dels origens que han fomentat una concepcié desigual del cos de la dona, analitzarem els aspectes que continuen mantenint viva aquesta vivéncia de
desigualtat avui.

Materials i equips técnics: Projector, PC, fulls i boligrafs Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de 'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencid.

Entitat: Cdrcuma

Tipus: Taller Duracio: 3 hores

Nom de I’activitat: Cos i génere Public: Mares i Pares

Contingut: Explorarem quines son les vivencies de la propia identitat de génere, aixi com la relacié que tenim amb el nostre cos.

Materials i equips técnics: Projector, PC, fulls i boligrafs Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencio.




Entitat: Enruta’t

Tipus: Taller Duracid: Variable (entre 2 i 20 hores)

Nom de I’activitat: Coaching i apoderamen Public: Mares i Pares

Contingut: Un espai per tenir eines efectives que ens ajudin a ser els pares que volem ser, a millorar les situacions que vivim a casa que no funcionen com
ens agradarien. Estratégies per funcionar com un equip i com a referents, amb uns principis que ens ajudin a orientar-nos i a orientar-los.

Materials i equips técnics: Sala amplia, projector, connexio a internet i Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
pissarra. amb possibilitat d’accedir a subvencié.

Entitat: Associacio Enruta’t

Tipus: Taller Duracié: 2 hores

Nom de I’activitat: La salut a qualsevol pes? Public: Mares i Pares

Contingut: En aquest taller tractarem els diversos models de bellesa existents a diferents cultures i veurem quines conseqiéncies té el model occidental.
Estudiarem que amaga la publicitat, els seus trucs i manipulacions. Parlem de I'autoestima corporal i redactarem una carta a una persona en aquesta
situacio.

Materials i equips técnics: Sala amplia, projector, connexid a internet i Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
pissarra amb possibilitat d’accedir a subvencié.



Entitat: Dones de blanc
Tipus: Taller Duracio: 2 hores

Nom de I’activitat: Expressem des del propi gest Public: Mares i Pares

Contingut: Qué és violéncia de génere per nosaltres. Treballar, amb diversos exercicis, les emocions i la violéncia a través de |'expressio corporal. Ensenyar
la coreografia de les dones de blanc per aconseguir que ells la puguin representar.

Materials i equips técnics: Cap Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencid.

Entitat: Gogara

Tipus: Taller Duracié: 1 o 2 hores

Nom de I’activitat: Nens i nenes lliures Public: Mares i Pares

Contingut: Es important que ja des de petits, els nens i les nenes aprenguin a giiestionar els estereotips sexistes que dificulten el lliure desenvolupament de
les seves potencialitats si volem construir societats veritablement igualitaries en les quals es deixi de tolerar la violencia de genere. A partir de jocs, contes
i/o cancgons, gaudirem d’un espai lliure de masclisme.

Materials i equips técnics: Sala amplia i pissarra Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencié.




TEMATICA 9 DONES EN LA HISTORIA | LA PARTICIPACIO SOCIOPOLITICA

Entitat: Plataforma unitaria contra les violéncies de génere

Tipus: Taller o xerrada Duracié: 1 o 2 hores
Nom de I’activitat: Dones rellevants en la historia Public: Mares i Pares

Contingut: Sabers femenins al llarg de la historia. Autoritat femenina. Androcentrisme. Models de feminitats i masculinitats de referéncia. Quina relacid
tenen amb la prevencid de la violencia? Que cal per construir relacions de respecte i empatia?.

Materials i equips técnics: Ordinador i cané Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencid.

Entitat: Trama

Tipus: Taller Duracid: 2 hores. Adapable

Nom de I’activitat: Dones de cultura Public: Mares i Pares

Contingut: A través de les arts visuals, la literatura, el teatre, el cinema, els mitjans de comunicacié i les noves tecnologies, analitzarem els discursos i
representacions masclistes, reflexionarem sobre els estereotips de genere i el paper de les dones en les industries culturals, i descobrirem nous imaginaris,
més justos i igualitaris. Aquesta activitat pot utilitzar manifestacions culturals generals o centrar-se en la novel-la (aprofundirem en les diferents facetes de la
relacid entre dones i novel-les al llarg de la Historia. Parlarem de personatges literaris femenins, de les dones com a lectores i d’escriptores de novel-la) o
I’art (perque la Historia no parla de grans artistes dones? Perqué el nu femeni ha estat un dels motius més recurrents de I'art? Analitzarem els estereotips de
génere en les belles arts, reflexionarem sobre el masclisme en el mdn artistic i recuperarem la memoria de grans dones creadores).
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Materials i equips técnics: Projector, connector a PCi so

Valor: 100-150€/h depenent de les necessitats especifiques de I'activitat
amb possibilitat d’accedir a subvencid.
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CONEIX LES ENTITATS DEL TRENQUEM...

ABD - Associacié Benestar i Desenvolupament: ONG declarada d’Utilitat
Publica, que té els seus origens a la década dels vuitanta. Desenvolupem
serveis i programes que donen resposta a totes aquelles situacions que
generen vulnerabilitat o exclusid social.

Aliats del feminisme: Col-lectiu d'homes compromesos amb la lluita
feminista. Volen desconstruir el model de masculinitat hegemonic i
acabar amb els nostres privilegis. Reconeixen el feminisme com a punt de
partida, teoria i praxis per avancar cap al canvi social i acabar amb el
patriarcat.

Associacié Helia: associacié sense anim de lucre, formada per voluntaries i
professionals que donem suport a les dones afectades per la violéncia
masclista, fins aconseguir la plena reparacié i recuperacié del mal sofert,
utilitzant la recerca continua de les necessitats de les dones afectades.

Associacié Candela: Associacié sense anim de lucre que treballa per una
transformacié social des d’una perspectiva feminista i comunitaria.
Mitjancant tallers per a diferents publics, creen materials didactics i tenen
una assessoria on-line.

Associacié CONEXUS Atencid, Formacid i Investigacid Psicosocials:
Associacié que té com a objectiu la millora del benestar i de la salut de les
persones, especialment d’aquelles persones en situacié de dificultat, crisi,
violéncia o desigualtat.

Associacié Curcuma associacid que promou la transformacio individual i
col-lectiva a partir de processos d’apoderament que afavoreixin la

consciéncia critica i la llibertat integral, des d’una perspectiva de genere,
feminista i comunitaria.

Associacidé Enruta't: Associacid que té com a objectiu el desenvolupament
personal per esdevenir persones més actives en la construccié d’'una
societat més justa, igualitaria i saludable.

AVERLASAILAS: Teatro de lo Posible: Associacié socio-cultural, nascuda a
Barcelona al 2011, que utilitza el teatre com a eina d’intervencio social
per activar la consciéncia col-lectiva vers situacions de desigualtat.

CoeducAccid: Associacid sense anim de lucre que treballa per la
transformacié educativa amb perspectiva de genere.

Dones de Blanc: son un grup que s’expressen amb el cos. Es comuniquen
a la societat a través del cos per mostrar-se indiferents respecte temes
que els preocupa com ara la violéncia vers les dones.

El safareig, grup de Dones Feministes: Grup de Dones feminista de
Cerdanyola del Valles.

Fundacio Aroa: Associacio que treballa per la millora individual i
comunitaria, promocionant la salut de les persones, sense distincio
sociocultural i dins un marc d' igualtat, prevenint i atenent els trastorns
psicosocials.

Fundacid Salut i Comunitat - Area de Génere, Families i Addiccions: Es
fonamenta en la prevencié de la violéncia de parella associada a I'abus de
drogues. Fa més de 10 anys que contribueix a I'augment de la
conscienciacio i la sensibilitat cap a aquests temes.
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GrediDona: Organitzacié sense anim de lucre amb la missié d’eliminar la
violéncia en totes les seves expressions, protegir a les victimes y
promoure la igualtat en les relacions.

Gogara: Associacié dedicada a I’educacio sexual i a la prevencié de les
violéncies de genere, que pretén contribuir a la construccié d’una societat
més justa i plaent

El Grup ApoderART: Dinamitzem tallers d' Artterapia mitjancant Exercicis
d’ Expressio Corporal i Teatre; Arts Plastiques; Musica i Veu. Tot treballant
per la igualtat en pro de la consciéncia de genere

Grup de dones CREA: SAFO. Universitat de Barcelona: Grup de dones que
déna un gran impuls tant a recerques com a publicacions sobre estudis de
genere. Es col-labora amb col-lectius de dones per a superar el sexisme al

conjunt de la societat.

Homes en Dialeg: Homes en dialeg és una associacié d’homes que va
néixer I'any 2007 amb la voluntat d’obrir espais de dialeg on reflexionar al

voltant de les masculinitats i de les alternatives per a superar la
masculinitat tradicional.

Matriu: Matriu som un laboratori de democracia viva, i oferim
formacions, acompanyament, recerca i creacié de materials, amb la
finalitat d’afavorir que persones i grups esdevinguin agents actius en la
construccié de relacions i formes d’organitzacié conscients i respectuoses

Mousiké: té una important vessant social que és la base de les seves
creacions artistiques. Creacions tant teatrals com audiovisuals destinades
a sensibilitzar la societat respecte diversos aspectes

NUS: Projecte sorgit amb la idea de provar noves formes d'interseccio
entre l'art, la transformacio social, la recerca i molt més

Trama Serveis Culturals: Associacié d'imatge i humanitats que aposta per
la transversalitat i I'analisi critica i treballa la cultura des d'una perspectiva
de genere.
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