Cerguem voluntaries B -

per la mentoria social
del projecte ADA

Apoderament de dones adolescents i joves

Qui Som?

La Plataforma Unitaria Contra les Violencies de Geénere
(PUCVG), som una entitat sense afany de lucre que treballa des
de fa més de 15 anys amb l'objectiu d’erradicar la violéencia vers
les dones de |la nostra societat. Impulsem i donem suport al
conjunt del moviment social que lluita pels drets i les llibertats
de les dones i desenvolupem projectes d’ incidéncia social,
politica i internacional.

Que és el projecte ADA i perqué la mentoria social?

El projecte ADA (Apoderament de dones adolescents i joves)
pretén afavorir el desenvolupament personal i la insercié
sociolaboral de dones adolescents i joves, des de
'acompanyament per al disseny del propi projecte personal i
de futur, cap a la insercio laboral.

Dins d’agquest programa de formacidé i insercio laboral, la
mentoria social es contempla com un complement
indispensable. Es un procés d’interrelaci6 on la persona
mentora fa servir la seva experiéncia vital per acompanyar i
donar suport a la jove mentorada, esdevenint una persona
referent de recolzament en una etapa fragil i vulnerable de la
seva vida.
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Una proposta d'acompanyament per a la inclusio socio-laboral



em buscant pel nostre projecte de
Mentoria Social?

jecte ADA cerquem dones voluntaries majors de 30 anys
s vulguin comprometre durant un any en acompanyar a
na jove en situacido de vulnerabilitat que necessita suport per
desenvolupar les seves competéncies i habilitats individuals tant
a nivell personal com professional.

Cerquem:

-Dones amb capacitat de transmetre els coneixements de la seva
trajectoria vital i professional a les joves participants.

-Dones empatiques | assertives amb capacitat d’'escolta activa |
seguretat en si mateixes.

-Dones motivades per establir un vincle xa d’ajuda amb la jove en
situacio de vulnerabilitat.

Quina disponibilitat demanem i que t'oferim?

- Trobades quinzenals amb la jove mentorada de dues hores
de duracié durant 1any, en horari pactat amb la jove.

- Participacio en una trobada de formacié inicial i cures.

- Recolzament i seguiment durant tot el procés.

<] ecatenaplataforma@violenciadegenere.org
654.96.42.39
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