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Contes i mentides

A totes les dones en conxorxa

Els contes s6n mentiders
Els contes sembren metzines
Sempre hi ha dracs llaminers
que devoren les fadrines;

i el princep, qui sap on és!

Ell també vol la donzella
cal garantir la nissaga

i, si pot ser, la més bella,
tot sovint a cop de daga

pero la sang sempre és d’ella.

Drac o princep, tant se val

se la menjaran igual.

Els contes sén mentiders
Els contes sembren metzines
Nenes maques del carrer
no jugueu mai més a nines.
Wy Neu

2n premi literari del VI Concurs per |'eradicacié de la violéncia masclista
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LA COEDUCACIO

Es molt til i clarificadora la definicié de coeducacié que es troba en
la Llei dels drets de les dones per a 1’eradicacid de la violéncia masclista:
A efectes d’aquesta llei, la coeducacio és [’accio educadora que valora indis-
tintament l’experiéncia, les aptituds i I’aportacio social i cultural de les dones i
els homes, sense estereotips sexistes i androcentrics, ni actituds discriminatori-
es, per tal d’aconseguir [’objectiu de construir una societat sense subordinaci-
ons culturals i socials entre dones i homes. Els principis de la coeducacio son
un element fonamental en la prevencio de la violencia masclista.
En els ultims temps, els canvis socials han anat acompanyats de lleis que que
aixopluguen moltes possibles actuacions alternatives (llei d’igualtat, llei dels
drets de les dones contra la violéncia masclista, llei de matrimonis homosexu-
als, llei de dependéncia, llei dels drets sexuals i reproductius). En el rerefons
d’aquestes lleis hi ha la voluntat de promoure un canvi de mentalitat, una tasca
de prevencid, una valoracid del treball de cura, un respecte a la diferéncia que
nomeés amb la coeducacid es pot aconseguir i generalitzar perqué la societat

sigui més justa, més lliure i més felig.
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4- EFECTIVITAT

CICLE DE LA VIOLENCIA EN PARELLA:

1-la violéncia triga poc en apareéixer. la victima creu que podra controlar

-la, aquesta creenca permet que la parella abusi emocional 1 lesioni

greument la seva autoestima.

2-sovint existeix un fort vincle emocional.La majoria dels agressors con—

vina la conducta violenta ambaltres conductes que convenent a la victima

de que la violéncia no es repetira.

3- Quan el vincle afectiu no és suficient s'inicien les amences.

CONDICIONS QUE AUGMENTEN EL RISC DE LES I ELS
ADOLESCENTS DE PATIR VIOLENCIA EN PARELLA

1- La justificacié de la violéncia de génere i el domini i la summisio a la familia.
2- La justificacié del sexisme i de la violéncia com a reaccié a una agressio.
3= Que els adults donguin consells de domini summisio i violéncia.

4- Que els adults donin amb poca freqgiiéncia consells d'igualtat i no violéncia.

5- Una menor tendéncia a reconéixer com a maltractament les conductes d'abus
emocional.

6- El rebuitg a la expresio emocional, la duresa emocional, segons la qual no es
pot mostrar senibilitat, debilitat o demanr ajuda als demés.

La prevenci6 s'ha de conduir cap a la eradicacio del masclisme a la adolescéncia.
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ABD ASSOCIACIO BENESTAR | DESENVOLUPAMENT :

Es dedica a millorar la qualitat de vida de les persones
i facilitar la integraci 6 social dels col.ectius més
necessitats per raons f {siques, psiquiques o d’

exclusi 6 social.

AVALOT-UGT DE CATALUNYA:

MVALSTE Es la primera associaci 6 sindical juvenil creada
al nostre pais en defensa de la nostra dignitat
laboral, emancipaci 6 social i dinamisme sociocultural i solida—

ri.
ASSOCIACIO CANDELA :

o

Espai antisexista d’ informaci 4 i assesorament

sobre génere i sexualitat.

ASSOCIACIO HELIA:

Associaci 6 de suport a les dones que pateixen vio—

X | @éncia de geé nere.
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ASSOCIACIO SAKURA - ONNA:
ﬂ Associaci 6 de sensibilitzaci 6, intervencié i pre- 3%‘)
% g3
w ~
venci 6 dins |’ ambit de la viol &ncia sexual. 2 5
5§
BEGONA SERRA:
ol
é X X
Imparteix confer € ncies de sensibilitzaci 6 i de concienciaci 6
S N . . Lo . °
sobre la viol éncia de génere i |'educaci 6 afectiva—emocional. - v v <
]
&
DONES DE BLANC: §
Grup d’ expressem amb el cos. Que comunica a través &
del cos i ho transmet a la gent, a la societat i no és ?‘a
]
“~
=]
mostra indiferent respecte temes que toquen de prop i preocupen =
. N . . . [T B
com ara la viol éncia vers les dones, agafi la forma que agafi. § g g
Z: A
2
=
DONES DE VOL: §

: Grup de dones que, totes, han patit maltractament psi-—

col dgic i/o fisic per part dels seus companys de vida.

L'amor no és com me'l van explicar
ABD
FUNDACIO TROPOS
Noies i nois: Iguals o diferents?
EL SAFAREIG
Prevencié en materia d'assetjament
sexual a la feina
AVALOT-UGT CATALUNYA

Cegada d'amor NI BELLA NI BESTIA.
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EL SAFAREIG:

Agrupaci 6 feminista de Cerdanyola del Vall é s.

GRUP DE D ONES DE CREA. SAFO:

L’any 1999 es crea un grup de dones que dbona un gran
é impuls tant a recerques com a publicacions sobre estu—
dis de génere. Es col. labora amb col. lectius de dones

per a superar el sexisme al conjunt de la societat.

HOMES EN DIALEG:

' . Grup d’ homes provinents del mén de |’ educaci 6,
HeD
nomesenvisles |3 sociologia i la investigaci 6 en ciéncies so-—

cials, preocupats per la necessitat de promoure i potenciar al-—
tres models de masculinitat alternatius a la masculinitat

hegemd nica, models que es basin en la igualtat i el dialeg

IMPACTA TEATRE:

Imparteix un Curs de Teatre com a Eina d'lIntervenci ¢

Social per a treballar amb persones en risc d'exclusi é
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RESUM D'ACTIVITATS

TOTS ELS TALLERS, XERRADES | ACTIVI-

TATS QUE ES

PRESENTEN EN AQUEST CATALEG ESTAN CO-

ORDINATS PER LA PLATAFORMA UNITARIA
CONTRA LES VIOLENCIES DE GENERE.

PER A MES INFORMACIO ADRECEU-VOS A

C/Junta de Comerc 17, entres o | 08001

627.398.316

Barcelona

Telefon:
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2—- XERRADES, TALLERS I ACTIVITATS

2.1 DOCENTS:

XERRADES

VIOLENCIA DE GENERE | EL SENTIT D’ AUTOPROTECCIO
Xerrada sobre com protegir-se de la violéncia de genere, factors de risc, prejudicis i ac-

tuacié. A on i a qui em del.legat la nostra proteccio? Que és la indefensié apresa?

DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Sakura-Onna PREU: 250 €

LA VIOLENCIA SEXUAL EN ELS | LES JOVES
En un mon cada cop més globalitzat, com podem parlar als i les joves sobre els perills
que s’amaguen a la xarxa? Com detectar i que fer davant d’un delicte contra la llibertat

per part d’'un adult conegut per internet.

DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Sakura-Onna PREU: 250 €

LA PLATAFORMA: UNA EXPERIENCIA DE LLUITA
Qué és la Plataforma? Qué és la violéncia de génere? Algunes xifres al mon. Legislacié

aplicable. Prevencié a través de I'educacié. Sensibilitzacié de la ciutadania.

DURADA: 2 h. ENTITAT: Plataforma unitaria contra les violéncies de génere.
PREU: 100 €

PAGINA 10

TALLERS
TALLER DE DEFENSA PERSONAL

Taller introductori de defensa personal a on es treballa el desbloqueig emocional vers una

cituaci6 de conflicte, i s’ensenyen técniques senzilles d’autoproteccid.

DURADA: 8h. ENTITAT: Associaci6 sakura-Onna PREU: 70 € per persona ( maxim 16)
El preu inclou aigua, resupor, certificat d’assiténcia i practicar amb especialistes les tecni-

ques apreses.

ALTRES
CINE FORUM: HARD CANDY | ELS MODELS D’ABUS |
COACCIO EN ELS | LES JOVES

Els models de coaccié | abus en els | les joves. Després de veure la pel.licula es fara un

debat sobre els continguts i analisis extrets de la mateixa.

DURADA: 2’5h. ENTITAT: associacié Sakura-Onna. PREU: 250 €
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3. 6. ESCOLA D’ ADULTS

XERRADES

VIOLENCIA DE GENERE | EL SENTIT D’ AUTOPROTECCIO
Com protegir-se de la violencia de génere, factors de risc, prejudicis i actuacio. Aonia
qui em del.legat la nostra proteccion? Que es la indefensié apresa i com superar-la.
DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Sakura-Onna PREU: 250 €

VIOLENCIA SEXUAL | MESURES D’AUTOPROTECCIO
Saps realment quina es la realitat del delicte contra la llibertat sexual? Vols saber quines
mesures s’estan prenen i si son efectives? Creus que es un problema minoritari? Xerrada
Col.loqui sobre aquest tipus de violencia sexual, prejudicis en torn la violencia sexual,
com es pot ajudar a qui I'ha patida i que falta per fer encara.
DURADA: 1'5h. ENTITAT: Sakura-Onna  PREU: 150 €

ASSATJAMENT MORAL | SEXUAL A LA FEINA
La violencia vers les dones va més enlla de I'entorn privat. EN aquesta xerrada
s’identifica, i descriu que es I'assatjament moral i sexual al lloc de treball . Com detectar-
lo i que fer si es pateix.
DURADA: 1h ENTITAT: sakura-onna PREU: 100 €
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MODEL DIALOGIC DE RESOLUCIO DE CONFLICTES COM A
PREVENCIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE

Per a professorat, familiars i altres membres de la comunitat educativa (per separat o
conjuntament). Plantejar la vinculacié entre models d'atraccio i violéncia de génere en
base a resultats cientifics. Plantejar la prevencié de la violéncia de génere a través de la
participacié de tota la comunitat educativa (familiars, professorat, alumnat, etc...) en el
centre educatiu. Xerrada-debat.

DURADA: 1’30 h. (adaptable). ENTITAT: Grup de dones de CREA. SAFO. (Universitat de

Barcelona). PREU: A determinar.

MODELS D'ATRACCIO EN JOVES | ADOLESCENTS.SOCIALITZACIO PREVENTIVA
DE LA VIOLENCIA DE GENERE EN ADOLESCENTS

Socialitzacié preventiva de la violéncia de génere en adolescents. Investigacions interna-
cionals sobre la prevencio de la violencia. Models d'atraccié i vinculacié amb la violencia.
Llenguatge de la ética i llenguatge del desig. Xerrada-debat.

DURADA: 1’30 h. ENTITAT: Grup de dones de CREA. SAFO. (Universitat de Barcelona).
PREU: A determinar.

MODELS D'ATRACCIO | SOCIALITZACIO PREVENTIVA
DE LA VIOLENCIA DE GENERE
Professorat de primaria i secundaria. Plantejar la vinculacié entre models d'atraccio i
violencia de génere en base a resultats cientifics. Reflexionar sobre la socialitzacié en
determinats models d'atraccid i la violencia de génere. Plantejar formes de prevencié de

la violéncia de génere des de I'educacié en nens, nenes i adolescents. Xerrada-debat.

DURADA: 1’30 h (adaptable). ENTITAT: Grup de dones de CREA. SAFO. (Universitat de

Barcelona). PREU: A determinar
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TALLERS

NI PRINCEPS BLAUS NI PRINCESES PROMESES.
COEDUCACIO EN LA FAMILIA

Per qué es dona les violéncies vers les dones. Estereotips i desigualtats de génere. Mani-
festacions de les violéncies. Violencia estructural i violencia interpersonal. Violéncies de
génere a l'adolescéncia. Comunicacio activa amb els fills i les filles. Propostes d'educacio
n o - s e X i s t a
DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Candela PREU: 200 €

DES-EDUCAR-SE PER A EDUCAR. EINES PER A FORMADORES |
FORMADORS EN PREVENCIO DE LES VIOLENCIES DE GENERE AMB JOVES.

El context de partida i les desigualtats de génere en I'ambit educatiu. Revisié dels propis
valors i biaixos de génere dels i les educadores. Estratégies i activitats d'educacié no
sexista i prevencio de les violéncies de génere. Recursos educatius.

DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Candela PREU: 300 €

TALLER DE DEFENSA PERSONAL

Taller introductori de defensa personal a on es treballa el desbloqueig emocional vers una
situaci6 de conflicte, i s’ensenyen técniques senzilles d’autoproteccid.
DURADA: 7 h. ENTITAT: Associacié sakura-Onna PREU: 70 € per persona ( maxim
16) El preu inclou aigua, certificat d’assistencia i practica amb especialistes de les técni-
ques apreses.

CINE FORUM: HARD CANDY | ELS MODELS D’ABUS |
COACCIO EN ELS | LES JOVES.

Els models de coaccio | abus en els | les joves. Després de veure la pel.licula es fara un
debat sobre els continguts i analisis extrets de la mateixa.

DURADA: 2’5h. ENTITAT: associacié Sakura-Onna. PREU: 250 €
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TALLERS
TALLER DE DEFENSA PERSONAL

Taller introductori de defensa personal a on es treballa el desbloqueig emocional vers una

cituaci6 de conflicte, i s’ensenyen técniques senzilles d’autoproteccio.

DURADA: 8h. ENTITAT: Associacié sakura-Onna PREU: 70 € per persona ( maxim 16)
El preu inclou aigua, resupor, certificat d’assiténcia i practicar amb especialistes les tecni-

ques apreses.

ALTRES
CINE FORUM: HARD CANDY | ELS MODELS D’ABUS |
COACCIO EN ELS | LES JOVES

Els models de coaccio | abus en els | les joves. Després de veure la pel.licula es fara un

debat sobre els continguts i analisis extrets de la mateixa.

DURADA: 2’5h. ENTITAT: associacié Sakura-Onna. PREU: 250 €
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2- AMPAS, MARES I PARES.

XERRADES

MODELS D'ATRACCIO | SOCIALITZACIO PREVENTIVA
DE LA VIOLENCIA DE GENERE

Familiars de nenes i nens de primaria i secundaria. Plantejar la vinculacié entre models
d'atraccid i violéncia de génere en base a resultats cientifics. Reflexionar sobre la socialit-
zacio en determinats models d'atraccio i la violencia de génere. Plantejar formes de pre-
vencio6 de la violéncia de génere des de I'educacio en nens, nenes i adolescents.
Xerrada-debat.
DURADA: 1’30 h. (adaptable). ENTITAT: Grup de dones de CREA. SAFO. (Universitat de
Barcelona). PREU: A determinar

MODEL DIALOGIC DE RESOLUCIO DE CONFLICTES COM A PREVENCIO
DE LA VIOLENCIA DE GENERE

Per a professorat, familiars i altres membres de la comunitat educativa (per separat o
conjuntament). Plantejar la vinculacié entre models d'atraccié i violéncia de génere en
base a resultats cientifics. Plantejar la prevencié de la violéncia de génere a través de la
participacié de tota la comunitat educativa (familiars, professorat, alumnat, etc...) en el
centre educatiu.

Xerrada-debat.

DURADA: 1’30 h (adaptable). ENTITAT: Grup de dones de CREA. SAFO. (Universitat de

Barcelona). PREU: A determinar.

MODELS D'ATRACCIO EN JOVES | ADOLESCENTS.SOCIALITZACIO PREVENTIVA
DE LA VIOLENCIA DE GENERE EN ADOLESCENTS

Socialitzacio preventiva de la violéncia de génere en adolescents. Investigacions interna-
cionals sobre la prevencioé de la violéncia. Models d'atraccié i vinculacié amb la violéncia.
Llenguatge de la ética i llenguatge del desig.
Xerrada-debat.
DURADA: 1’30 h. ENTITAT: Grup de dones de CREA. SAFO. (Universitat de Barcelona).
PREU: A determinar
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S.0.S. EL MEU FILL S'ESTA CONVERTINT EN UN COCTEL D'HORMONES
L’adolescencia: una etapa evolutiva complicada. L’amor i la parella en I'adolescéncia i la
joventut. Models relacionals. Deteccié d’abusos. El paper de la familia. Xerrada participati-
va en la que es parla de I'educacié sexual i afectiva dels joves i adolescents i s’introdueix
la perspectiva de génere en I'ambit de les relacions de parella.

DURADA: Una hora i trenta minuts. ENTITAT: Ni Bella Ni Béstia. Fundacié Privada Tro-
pos. PREU: 188 €

LA PLATAFORMA: UNA EXPERIENCIA DE LLUITA.

Queé és la Plataforma? Que és la violencia de genere? Algunes xifres al mon. Legislacio

aplicable. Prevencié a través de l'educacié. Sensibilitzacié de la ciutadania. Xerrada.

DURADA: 2h. ENTITAT: Plataforma unitaria contra les violéncies de génere.
PREU: 100 €

TALLERS
M'ESTIMO? T'ESTIMES? ENS ESTIMEM?

Reflexionar sobre la idea de I'amor romantic per tal de veure quines creences tenen els i
les assistents sobre la parella i identificar els comportaments abusius per tal de poder
detectar-los i prevenir-los. Analitzar els diferents topics referents a I'amor romantic i les
relacions de parella. Reflexionar sobre els diferents rols assignats a dones i homes en
I'establiment d'una relacié de parella. Reflexionar sobre com ens agradaria que fossin les
nostres relacions de parella. Identificar els indicadors de relacions abusives. Estimular

I'establiment de relacions afectives satisfactories. Taller.

DURADA: 2 h. (dos talleristes). ENTITAT: Begofia Serra. PREU: 200 €

PAGINA 14

PLATAFORMA UNITARIA CONTRA LES VIOLENCIES DE GENERE

TRENQUEM EL SILENCI
PREVENCIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE EN L'ENTORN EDUCATIU

3.5. UNIVERSITAT
XERRADES

VIOLENCIA DE GENERE | EL SENTIT D’ AUTOPROTECCIO
Com protegir-se de la violencia de génere, factors de risc, prejudicis i actuacio. Aonia
qui em del.legat la nostra proteccion? Que es la indefensié apresa i com superar-la.
DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Sakura-Onna PREU: 250 €

VIOLENCIA SEXUAL | MESURES D’AUTOPROTECCIO
Saps realment quina es la realitat del delicte contra la llibertat sexual? Vols saber quines
mesures s’estan prenen i si son efectives? Creus que es un problema minoritari? Xerrada
Col.loqui sobre aquest tipus de violencia sexual, prejudicis en torn la violencia sexual,
com es pot ajudar a qui I'ha patida i que falta per fer encara.
DURADA: 1'5h. ENTITAT: Sakura-Onna  PREU: 150 €

ASSATJAMENT MORAL | SEXUAL A LA FEINA
La violencia vers les dones va més enlla de I'entorn privat. EN aquesta xerrada
s’identifica, i descriu que es I'assatjament moral i sexual al lloc de treball . Com detectar-
lo i que fer si es pateix.
DURADA: 1h ENTITAT: sakura-onna PREU: 100 €
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ALTRES

CINE FORUM: HARD CANDY | ELS MODELS D’ABUS |
COACCIO EN ELS | LES JOVES.

Els models de coaccio | abus en els | les joves. Després de veure la pel.licula es fara un
debat sobre els continguts i andlisis extrets de la mateixa.

DURADA: 2'5h. ENTITAT: associaci6 Sakura-Onna. PREU: 250 €

TALLER DE DEFENSA PERSONAL.
Taller introductori de defensa personal a on es treballa el desblogueig emocional vers una
cituacié de conflicto, i s’ensenyen técniques senzilles d’autoproteccio.

DURADA: 7 h. ENTITAT: Associaci6 sakura-Onna PREU: 600 €

PAGINA 32

LES DONES DIEM PROU! PREVENCIO DE LES VIOLENCIES DE GENERE

Modul I: Per qué es dona la violéncia vers les dones. Les diferents manifestacions de la
violéncia vers les dones. Violéncia estructural i violencia interpersonal. Amor romantic i violen-
cia. El cicle de la violéncia. Mites i falses creences associades a la violéncia vers les dones i
que tenen a veure amb la permissivitat social envers la violencia. Actuacions per I'eradicacioé
de la violéncia masclista. Compromis social. Xarxa de recursos contra la violéncia vers les
dones.

Modul II: Autoestima. Empoderament i autonomia. Xarxes de solidaritat entre dones.
DURADA: 6 hores els dos moduls. Modul I: dues sessions de dues hores Modul II: una
sessio de dues hores. Es pot demanar només el modul |, perd recomanem fer el taller com-
plert. ENTITAT: Associacié Candela PREU: Modul I: 400€ Modul 1l: 200€

LA TRAMPA

El maltractament psicologic en I'ambit de la parella "Llum de gas". Les conseqiiéncies de la
manipulacid: el procés de destruccio de la persona. Taller.
DURADA: Entre 1°30 hi2 h. ENTITAT: Dones de vol. PREU: 250 €

ALTRES

COM ESTABLIR RELACIONS DE PARELLA SATISFACTORIES.

Mitjangant tecniques de role-playing, es seguira I'evolucié d'una parella des dels seus inicis
per veure con s'instaura la violéncia de genere, quines creences hi ha darrera, quins rols
tenen cada un dels membres, a quins patrons de conductes responen, quins dialegs interns
tenen, quins jocs psicologics i de poder s'estableixen... tot dins del marc teoric de I'analisi
transaccional per després de cada escena fer una devolucié tant individual com col.lectiva
que ens permeti construir altres maneres de relacionar-nos, treballar les noves emocions per
saber gestionar-les i potenciar la part adulta de la persona per tal de desenvolupar l'assertivi-
tat, 'empatia i l'alteritat. Taller de role-playing.

DURADA: 4 h. ENTITAT: Begofia Serra. PREU: 400 €
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NOVES MASCULINITATS: REFLEXIONANT A TRAVES DELS MITJANS
AUDIOVISUALS

A través de diferents fragments de pel.licules o documentals, parlarem del paper de I'ho-
me en la societat i especialment en les relacions afectivo - sexuals. L'objectiu de I'activitat
és crear un espai de reflexié on les persones assistents puguin intercanviar opinions so-
bre els comportaments que tradicionalment s'han associat a la masculinitat i associar
aquests comportaments a conductes violentes i de risc. Es tractara de veure sobretot el
ligam d'aquestes conductes a l'atractiu masculi. Un altre dels objectius sera analitzar
quins models de masculinitats igualitaris i basats en I'is del dialeg i no de la violéncia
existeixen i poder profunditzar com es poden dotar d'atractiu aquests models. Video-

forum.

DURADA: Entre 1’30 hi 2 h. ENTITAT: Homes en dialeg. PREU: A determinar.

COSES DE PARELLA?

Violencia de genere. Violéncia psicologica i les seves consequéncies. Empoderament.

Models de masculinitat i feminitat patriarcals. Obra de teatre i debat.

DURADA: 2’30 h. ENTITAT: Ni Bella Ni Béstia (Fundacié Privada Tropos) i Companyia
Teatral TALLER 22. PREU: 2422 €
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L'AMOR NO ES COM ME'L VAN EXPLICAR
Es presenten escenes de diverses pel.icules agrupades en diferents blocs tematics: inicis
d'una relacid, expressio de sentiments, rols esperats i realitzats tant per homes com per
dones, actituds i gelos, maltractament psicologic, els sacrificis per I'altre i qué vol dir un
final felig. Al final de cada escena, s'analitza i comenta el que han vist, parant especial
atencio als continguts estereotipats i de violéncia, introduint idees per a la reflexi6 i pro-
movent una visié critica dels continguts audiovisuals. Taller
DURADA: Dues hores. ENTITAT: ABD Associacié Benestar i Desenvolupament.
PREU: 300 €

LA PUBLICITAT 1 JO
Taller que s'estructura en 2 blocs:

1. Com ens diuen que son els homes i les dones? Explicacié de qué son els
estereotips de genere i elaboracié d'un llistat dels prototipus d'home i de dona que apa-
reixenals mitjans. Reflexié sobre la influéncia d'aquesta informacié en nosaltres i com ens
limita sense adonar-nos-en.

2. Mural d'estereotips.Els nois i noies vindran de casa amb una revista
(d'informacid general, del cor, d'esports, de televisio...). Es divideix el grup en quatre
subgrups. El treball consisteix en analitzar les revistes i realitzar un collage amb les imat-
ges estereotipades d'homes, dones, nens i nenes, que hi apareixen per posteriorment
explicar-ho a la resta del grup. Taller.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: ABD Associacio Benestar i Desenvolupament.
PREU: 300 €
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PREVENCIO EN MATERIA D'ASSETJAMENT SEXUAL A LA FEINA.
L'assetjament sexual com a violencia de genere. Qué s'ha de fer? On s'ha de dirigir qui ho
pateix? Quines consequéncies té sobre la salut de la joventut que ho pateix? Taller.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: Avalot-UGT de Catalunya. PREU: 200 €

LA MITJA TARONJA EXISTEIX O ... NO?
(14-16 ANYS) Taller que s'estructura en 3 blocs:

1. Qué és aixo de la violéncia de génere? Desestructurar els prejudicis sobre la
dona victima de violéncia i I'nome agressor, aixi com les falses creences sobre el feno-
men de la violeéncia de génere i oferir informacié sobre aquest procés, causes i conse-
gléncies.

2. El joc de la desigualtat. Activitat ludica on es reflexiona sobre la desigualtat a
diferents ambits, els rols i els estereotips de génere.

3. Role playings. Es divideix el grup en 4 subgrups, cada un dels quals repre-
sentara una escena on es vegi reflectit algun tipus de violéncia (psicologica, fisica o
sexual) en persones de la seva edat. A partir d'aqui analitzarem aspectes treballats ante-
riorment. Taller.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: ABD Associacio Benestar i Desenvolupament
PREU: 300 €
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3- TALLERS PER A ESTUDIANTS.
3.1. INFANTIL I PRIMARIA
TALLERS

EDUCACIO NO SEXISTA PER A NENES | NENS

A partir de material didactic no sexista tractarem la dicotomia masculi-femeni, els rols de
génere, els jocs, les tasques doméstiques, la relacié entre iguals a I'escola i la resolucio
de conflictes sense violéncia, com a aspectes imprescindibles de I'educacié emocional i

afectiva de les nenes i els nens.

DURADA: 1’30 h. ENTITAT: Associacié Candela. PREU: 150 €

NI PRINCEPS NI PRINCESES
Alumnes de primaria de 1ri 2n. Treballar els estereotips de génere i I'educacié emocional,
introduint conceptes com I'empatia, la igualtat, el respecte i la tolerancia. Taller en el que
mitjangant els contes tradicionals treballaran quins rols s'assignen tant als homes com a
les dones per després desmitificar aquests estereotips amb contes coeducatius com Els
diaris de Carlota. D'aquesta manera els nens i les nenes aprendran, d'una manera ludica,

que hi ha maneres més igualitaries i constructives de relacié entre homes i dones. Taller.

DURADA: 2 h. (dos talleristes). ENTITAT: Begofia Serra. PREU: 230 €
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NI PRINCEPS NI PRINCESES II

Alumnes de primaria de 3r i 4rt. Treballar els estereotips de génere i I'educacié emocional,
introduint conceptes com I'empatia, la igualtat, el respecte i la tolerancia.

1a. sessio: Els nens i les nenes muntaran un collage amb anuncis publicitaris que reflec-
teixin la visi6 que tenen del que és ser un home i una dona. Analisi dels contes i dels de
El diari de Carlota per tal d'analitzar els estereotips de génere i veure com aquests es
perpetuen, alhora que se'ls presenta una manera alternativa de relacionar-se.

2a. sessio: Reflexionar en petits grups el treball fet en la sessié anterior mitjangant un
questionari que se'ls passara per tal de buscar uns models alternatius de dona i home

més igualitaris i fer una posada en comu. Taller.

DURADA: 4 h. (dos talleristes). ENTITAT: Begofia Serra. PREU: 430 €

NI PRINCEPS NI PRINCESES llI

Alumnes de primaria de 5¢& i 6&

CONTINGUT: Treballar els estereotips de génere i I'educacié emocional, introduint con-
ceptes com l'empatia, la igualtat, el respecte i la tolerancia.

1a. sessi6: muntar un collage amb anuncis publicitaris i noticies que reflecteixin la visio
que tant els nens com les nenes tenen del que és ser un home i una dona.

Analisi de les lletres de cangons per tal de que se n'adonin de com es perpetuen els este-
reotips de génere.

2a. sessio: reflexionar en petits grups el treball fet en la sessié anterior mitjangant un
guestionari que se'ls passara per tal de buscar uns models alternatius de dona i home

més igualitaris i fer una posada en comu. Taller.

DURADA: 4 h. (dos talleristes). ENTITAT: Begofia Serra. PREU: 430 €
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VIOLENCIA SEXUAL | MESURES D’AUTOPROTECCIO.

Saps realment quina es la realitat del delicte contra la llibertat sexual? Vols saber quines
mesures s’estan prenen i si son efectives? Creus que es un problema minoritari? Xerrada
Col.loqui sobre aquest tipus de violencia sexual, prejudicis en torn la violencia sexual ,
com es pot ajudar a qui I'ha patida i que falta per fer encara.

DURADA: 1'5h. ENTITAT: Sakura-Onna  PREU: 150 €

TALLERS

QUE NO T'AGAFI EL MASCLISME! PREVENCIO DE LES VIOLENCIES DE GENERE
AMB JOVES.

Causes de la violéncia estructural i simbolica vers les dones i a les relacions interperso-
nals. Desigualtats de génere. Manifestacions de la violéncia de génere a les relacions
(violéncia fisica, sexual, psicologica, verbal i per opcié sexual). Mites i falses creences
associades a la violéncia de génere entre joves. Actuacions davant la violéncia. Xarxa de
recursos institucionals i associacions que treballen per I'eradicacié de la violéncia vers les
dones.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: Associacié Candela PREU: 200 €

SI L’AMOR ES UN EMBOLIC... POTS DESEMBOLICAR-TE! DESMITIFICANT L’AMOR
ROMANTIC.

Qué és I’Amor? Creences i valors associats a la vivéncia de les relacions sexuals i/o afec-
tives. Construccié dels afectes: dependencies, gelosies, competitivitat, culpa, etc. Amor
Romantic i mitjans de comunicacié en I'actualitat: TV, cine, musica, revistes, internet.
Mites associats a la creenga de 'Amor Romantic. Amor Romantic i violéncia en les rela-
cions sexuals i/o afectives.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: Associacié Candela. PREU: 200 €

PAGINA 29



PLATAFORMA UNITARIA CONTRA LES VIOLENCIES DE GENERE

TRENQUEM EL SILENCI
PREVENCIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE EN L'ENTORN EDUCATIU

3.4. BATXILLERAT
XERRADES

MODELS D'ATRACCIO | VIOLENCIA. ELEMENTS EXCLUSORS | TRANSFORMA-
DORS.

La violéncia de génere en joves i adolescents. Els models d'atraccio i la vinculacié amb la
violéncia de génere. Diferents activitats (segons temps i disponibilitat) : analisis de comen-
taris fets per adolescents, que promocionen o eradiquen la violéncia de genere. Debat
sobre situacions reals viscudes per adolescents que contribueixen a promocionar o eradi-
car la violéncia de génere. Xerrada i activitat practica.

DURADA: Una hora i trenta minuts (adaptable). ENTITAT: Grup de dones de CREA.
SAFO. (Universitat de Barcelona). PREU: A determinar

PREVENCIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE. LES RELACIONS A LES DISCOTE-
QUES.

La violéncia de genere en joves i adolescents. La violéncia de genere a les relacions a les
discoteques. Elements de les relacions a les discoteques que promouen la violéncia de
geénere. Elements a les relacions a les discoteques que eradiquen la violéncia de génere.
Xerrada-debat.

DURADA: Una hora i trenta minuts (adaptable). ENTITAT: Grup de dones de CREA.
SAFO. (Universitat de Barcelona). PREU: A determinar

VIOLENCIA DE GENERE | EL SENTIT D’ AUTOPROTECCIO.

Com protegir-se de la violencia de genere, factors de risc, prejudicis i actuacié. Aonia
qui em del.legat la nostra proteccion? Que es la indefensi6 apresa i com superar-la.
DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Sakura-Onna PREU: 250 €
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3.2. SECUNDARIA
TALLERS

QUE NO T'AGAFI EL MASCLISME! PREVENCIO DE
LES VIOLENCIES DE GENERE AMB JOVES

Causes de la violéncia estructural i simbolica vers les dones i a les relacions interperso-
nals. Desigualtats de génere. Manifestacions de la violéncia de génere a les relacions
(violéncia fisica, sexual, psicologica, verbal i per opcié sexual). Mites i falses creences
associades a la violéncia de génere entre joves. Actuacions davant la violencia. Xarxa de
recursos institucionals i associacions que treballen per I'eradicacié de la violéncia vers les
dones.

DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Candela PREU: 200 €

REPENSANT LA MASCULINITAT

Estereotips de génere. Desigualtats de génere. Violéncies de génere. Masculinitat
hegemonica. Masclisme. Noves masculinitats. Models i referents masculins positius. Ex-
pressié d'emocions. Comunicacio afectiva. Empatia i cura dels altres. Resolucié de con-
flictes sense violéncia.

DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Candela. PREU: 200 €.

SI L’AMOR ES UN EMBOLIC... POTS DESEMBOLICAR-TE!
DESMITIFICANT L’AMOR ROMANTIC

Que és ’Amor? Creences i valors associats a la vivéncia de les relacions sexuals i/o afec-
tives. Construccié dels afectes: dependéncies, gelosies, competitivitat, culpa, etc. Amor
Romantic i mitjans de comunicacié en I'actualitat: TV, cine, musica, revistes, internet.
Mites associats a la creenga de 'Amor Romantic. Amor Romantic i violéncia en les rela-
cions sexuals i/o afectives.

DURADA: 2 h.. ENTITAT: Associacié Candela. PREU: 200 €
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EL PATI TAMBE ES NOSTRE! EMPODERAMENT DE LES NOIES
La desigualtat que viuen les noies joves partint de les seves vivéncies. Feminitat estereo-
tipada. Amor romantic i violéncies de génere. Autoestima. Seguretat. Autonomia. Limits i

assertivitat. Xarxes de solidaritat front la competitivitat entre noies.

DURADA: Dues hores. ENTITATAT: Associacié Candela. PREU: 200 €

INTERSEX: PRECAUCIO DAVANT LA XARXA.
En un mon cada cop més globalitzat, es dificil controlar les comunicacions. En aquest
taller els i les joves aprendran que ho ha darrera de les paraules amables d’un descone-
gur d’internet, com afrontar-ho, com identificar les males intencions i que fer i com ajudar

a un company davant d'una agressid per part dun adult conegut a la xarxa.

DURADA: 2h ENTITAT: Associacié Sakura-Onna PREU: 200 €

ALTRES

COM TENIR BON ROTLLO EN LA PARELLA.
Mitjangant técniques de role-playing, les i els alumnes analitzaran escenes del seu dia a
dia per veure quins tipus de relacions estableixen entre ells i elles, analitzant els rols que
adopten, els patrons conductuals que segueixen, els dialegs que estableixen i les emo-
cions que senten. Després de les escenificacions es fara la devolucid, primer individual i
després col.lectiva, de com s'han sentit i de quins aspectes poden millorar per tenir unes
relacions més satisfactories basades en el respecte, la igualtat, el dialeg i l'alteritat.

Taller de role-playing.

DURADA: Dues hores ENTITAT: Begofia Serra PREU: 300 €
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S.0.8!

Quins motius pot tenir una dona maltractada per no abandonar el seu marit? Quin és
l'origen de la violéncia de génere? Es pitjor la violéncia fisica o la psicologica? En quin
paper es troben els fills en situacié de violéncia familiar? Inconscientment poden aprendre
els patrons de conducta familiar i repetir-los al seu ambient més proper?

Teatre forum sobre violencia de genere.

DURADA: Una hora i mitja. ENTITAT: Impacta teatre. PREU: 900 €

TE QUIERO CON LOCURA.
Violencia domeéstica. Obra de teatre amb posterior foro psicodramatic amb la participacié
del public.
DURADA: Minim 45 minuts, maxim 1 hora i 15 minuts, depenent de les necessitats i la

participacio del public. ENTITAT: Psicoart. PREU: 700 €

EXPRESSEM DES DEL PROPI GEST.

(14 a 16 anys). Teoria: qué és violéncia de génere per nosaltres. Treballar, amb diversos
exercicis, les emocions i la violencia a través de I'expressié corporal. Ensenyar la coreo-
grafia de les dones de blanc per aconseguir que ells la puguin repre-sentar. Expressio
corporal.

DURADA: Una hora i trenta minuts. ENTITAT: Dones de blanc. PREU: 75 €

TALLER DE DEFENSA PERSONAL.
Taller introductori de defensa personal a on es treballa el desbloqueig emocional vers una
cituacio de conflicte, s’ensenyen técniques senzilles d’autoproteccio.
DURADA: 7 h. ENTITAT: Associacioé sakura-Onna PREU: 600 €
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QUIERETE UN POQUITO MAS.
Violencia familiar, baixa autoestima i bulling. Obra de teatre amb posterior foro psico-
dramatic amb la participacié del public
DURADA: Minim 40 minuts, maxim 1 hora, depenent de les necessitats i la participacio

del public. ENTITAT: Psicoart. PREU: 600 €.

ME VUELVES LOCO.

Violencia familiar, baixa autoestima, bulling i mobbing. Obra de teatre amb posterior foro
psicodramatic amb la participacié del public.
DURADA: Minim 45 minuts, maxim 1 hora i 15 minuts, depenent de les necessitats i la

participacio del public. ENTITAT: Psicoart. PREU: 700 €

MALTRATO SIN NOMBRE.

Violencia domeéstica, familiar, baixa autoestima, bulling, mobbing. Obra de teatre amb
posterior foro psicodramatic amb la participacié del public.
DURADA: Minim 1 hora i 30 minuts, maxim 2 hores i 15 minuts, depenent de les necessi-

tats i la participacio del public. ENTITAT: Psicoart. PREU: 1200 €

COSES DE PARELLA? + DEBAT.
Violencia de genere. Violencia psicologica i les seves consequiencies. Empoderament.
Models de masculinitat i feminitat patriarcals. Obra de teatre més debat.
DURADA: Dues hores i mitja. ENTITAT: Ni Bella Ni Bestia (Fundacié Privada Tropos) i

Companyia Teatral TALLER 22PREU: 2422 €
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3.3. E.S.O
XERRADES

VIOLENCIA DE GENERE | EL SENTIT D’ AUTOPROTECCIO

Com protegir-se de la violencia de génere, factors de risc, prejudicis i actuacio. Aonia
qui em del.legat la nostra proteccion? Que es la indefensié apresa i com superar-la.
DURADA: 2 h. ENTITAT: Associacié Sakura-Onna PREU: 250 €

VIOLENCIA SEXUAL | MESURES D’AUTOPROTECCIO
Saps realment quina es la realitat del delicte contra la llibertat sexual? Vols saber quines
mesures s’estan prenen i si son efectives? Creus que es un problema minoritari? Xerrada
Col.loqui sobre aquest tipus de violencia sexual, prejudicis en torn la violencia sexual,
com es pot ajudar a qui I'ha patida i que falta per fer encara.
DURADA: 1'5h. ENTITAT: Sakura-Onna PREU: 150 €

MODELS D'ATRACCIO | VIOLENCIA. ELEMENTS EXCLUSORS | TRANSFORMA-
DORS.

La violéncia de génere en joves i adolescents. Els models d'atracci6 i la vinculacié amb la
violéncia de génere. Diferents activitats (segons temps i disponibilitat) : analisis de comen-
taris fets per adolescents, que promocionen o eradiquen la violéncia de genere. Debat
sobre situacions reals viscudes per adolescents que contribueixen a promocionar o eradi-
car la violéncia de génere. Xerrada i activitat practica.

DURADA: Una hora i trenta minuts (adaptable) ENTITAT: Grup de dones de CREA. SA-

FO. (Universitat de Barcelona). PREU: A determinar

PAGINA 21



PLATAFORMA UNITARIA CONTRA LES VIOLENCIES DE GENERE

TRENQUEM EL SILENCI
PREVENCIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE EN L'ENTORN EDUCATIU

PLATAFORMA UNITARIA CONTRA LES VIOLENCIES DE GENERE

TRENQUEM EL SILENCI
PREVENCIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE EN L'ENTORN EDUCATIU

PREVENCIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE.
LES RELACIONS A LES DISCOTEQUES

La violéncia de génere en joves i adolescents. La violéncia de genere a les relacions a les
discoteques. Elements de les relacions a les discoteques que promouen la violéncia de
génere. Elements a les relacions a les discoteques que eradiquen la violéncia de génere.
Xerrada-debat.
DURADA: Una hora i trenta minuts (adaptable). ENTITAT: Grup de dones de CREA.
SAFO. (Universitat de Barcelona). PREU: A determinar

TALLERS
INTERSEX: PRECAUCIO DAVANT LA XARXA.

En un mon cada cop més globalitzat, es dificil controlar les comunicacions. En aquest
taller els i les joves aprendran que ho ha darrera de les paraules amables d’un descone-
gur d’internet, com afrontar-ho, com identificar les males intencions i que fer i com ajudar
a un company davant d'una agressid per part dun adult conegut a la xarxa.

DURADA: 2h ENTITAT: Associacié Sakura-Onna PREU: 200 €

QUE NO T'AGAFI EL MASCLISME! PREVENCIO DE LES VIOLENCIES DE GENERE
AMB JOVES
Causes de la violéncia estructural i simbolica vers les dones i a les relacions interperso-

nals. Desigualtats de génere. Manifestacions de la violéncia de génere a les relacions
(violéncia fisica, sexual, psicologica, verbal i per opcié sexual). Mites i falses creences
associades a la violéncia de génere entre joves. Actuacions davant la violéncia. Xarxa de
recursos institucionals i associacions que treballen per I'eradicacié de la violéncia vers les
dones.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: Associacié Candela PREU: 200 €

PAGINA 22

NOIES | NOIS: IGUALS O DIFERENTS?
(12-14 anys). Diferéncia entre sexe i génere. Ambits de socialitzacié i els seus missatges.
Models de masculinitats i feminitats no discriminatoris. Taller.

DURADA: Dues hores (dues talleristes) ENTITAT: El safareig. PREU: 315 €

LO QUE QUIERO Y NO QUIERO.
Individualitat i llibertat dins de I'ambit de la parella. Dret a escollir. Influéncia de les modes

(esteriotips i superherois). Taller

DURADA: Entre una hora i mitja i dues hores. ENTITAT: Dones de vol. PREU: 250 €

L'AMOR NO ES COM ME'L VAN EXPLICAR.

Es presenten escenes de diverses pel.icules agrupades en diferents blocs tematics: inicis
d'una relacid, expressié de sentiments, rols esperats i realitzats tant per homes com per
dones, actituds i gelos, maltractament psicologic, els sacrificis per I'altre i qué vol dir un
final felig. Al final de cada escena, s'analitza i comenta el que han vist, parant especial
atencié als continguts estereotipats i de violéncia, introduint idees per a la reflexié i pro-
movent una visioé critica dels continguts audiovisuals. Taller

DURADA: Dues hores. ENTITAT: ABD Associacié Benestar i Desenvolupament. PREU:
300 €

ALTRES

CINE FORUM: HARD CANDY | ELS MODELS D’ABUS | COACCIO EN ELS | LES
JOVES.

Els models de coaccio | abus en els | les joves. Després de veure la pel.licula es fara un
debat sobre els continguts i andlisis extrets de la mateixa.

DURADA: 2'5h. ENTITAT: associacié Sakura-Onna. PREU: 250 €
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LA PUBLICITAT | JO.
Taller que s'estructura en 2 blocs:

1. Com ens diuen que sén els homes i les dones? Explicacié de qué son els
estereotips de génere i elaboraci6 d'un llistat dels prototipus d'home i de dona que apa-
reixenals mitjans. Reflexié sobre la influéncia d'aquesta informacié en nosaltres i com ens
limita sense adonar-nos-en.

2. Mural d'estereotips.Els nois i noies vindran de casa amb una revista
(d'informacié general, del cor, d'esports, de televisié...). Es divideix el grup en quatre
subgrups. El treball consisteix en analitzar les revistes i realitzar un collage amb les imat-
ges estereotipades d'homes, dones, nens i nenes, que hi apareixen per posteriorment
explicar-ho a la resta del grup. Taller.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: ABD Associacié Benestar i Desenvolupament.
PREU: 300 €

CEGADA D'AMOR.

Models d’atractiu. Estereotips de génere. Mites d’amor romantic. Elements de deteccio
de violéncies en la parella. Taller participatiu. Activitat de sensibilitzacié per tal de treba-
llar 'ideal de parella i com es situa la gent jove en una relacié6 amorosa.

DURADA: Una hora i trenta minuts. ENTITAT: Ni Bella Ni Béstia. Fundacioé Privada Tro-

pos. PREU: 188 €
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LA MITJA TARONJA EXISTEIX O ... NO?
(14-16 ANYS) Taller que s'estructura en 3 blocs:

1. Qué és aixo de la violencia de génere? Desestructurar els prejudicis sobre la
dona victima de violéncia i I'home agressor, aixi com les falses creences sobre el feno-
men de la violéncia de génere i oferir informacioé sobre aquest procés, causes i conse-
qguéncies.

2. El joc de la desigualtat. Activitat Iudica on es reflexiona sobre la desigualtat a
diferents ambits, els rols i els estereotips de génere.

3. Role playings. Es divideix el grup en 4 subgrups, cada un dels quals repre-
sentara una escena on es vegi reflectit algun tipus de violéncia (psicologica, fisica o
sexual) en persones de la seva edat. A partir d'aqui analitzarem aspectes treballats ante-
riorment. Taller.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: ABD Associacio Benestar i Desenvolupament

PREU: 300 €

SI L’AMOR ES UN EMBOLIC... POTS DESEMBOLICAR-TE! DESMITIFICANT L’AMOR
ROMANTIC

Que és '’Amor? Creences i valors associats a la vivéncia de les relacions sexuals i/o afec-
tives. Construccié dels afectes: dependencies, gelosies, competitivitat, culpa, etc. Amor
Romantic i mitjans de comunicacié en I'actualitat: TV, cine, musica, revistes, internet.
Mites associats a la creenga de 'Amor Romantic. Amor Romantic i violéncia en les rela-
cions sexuals i/o afectives.

DURADA: Dues hores. ENTITAT: Associacié Candela. PREU: 200 €
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